
職場での熱中症により毎年約20人が亡くなり、

約800人が4日以上仕事を休んでいます。

準備 キャンペーン期間

労働災害防止キャラクター

宙虫eぜ㊨夢宙

きちんと実施されているかを確認し、チェックしましょラ

□ 労働衛生管埋体制の確立 
l i i事業場ごとに熱中症予防管理者を選任し熱中症予防の さ ら 冨責任体制を確立 B 

□ 暑さ指数の把握の準備 ]IS規格に適合した暑さ指数計を準備し、点検 

く ! ! 毒 口…作業計画の策定 邑 き 岳 l 壬 

I i暑さ指数に応じた休憩時間の確保、作業中止に関する I 

;事項を含めた作業計画を策定 l i 

□ 設備対策の検討 
暑さ指数低減のため簡易な屋根、通風または冷房設備、 

!散水設備の設置を検討 事 … 

壷 壷 口…休憩場所の確保の検討 重 重 責 
手 暮 l 冷房を備えた休憩場所や涼しい休憩場所の確保を検討 

□ 服装の検討 
i う !透湿性と通気性の良い服装を準備、送風や送水により 圭 章 圭身体を冷却する機能をもつ服の着用も検討 i I 

□ 

l 

事 

i 緊急時の対応の事前確認書緊急時の対応を確認し、労働者に周知 
! 

う 

り 
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号 重 き を □;教育研修の実施 全 車 白 き ! き 圭管理者、労働者に対する教育を実施 さ i 
i ‡き 
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暑さ指数の把握と評価
□ ]IS規格に適合した暑さ指数計で暑さ指数を随時把握

地域を代表する一般的な暑さ指数(環境省)を参考とすることも有効

測定した暑さ指数に応じて以下の対策を徹底

環境省
熱中症予防情報

サイト

□ 暑さ指数の低減効果を再確認し、必要に応じ対策を追加

□ 暑さ指数に応じた作業の中断等を徹底
□ 水分、塩分を積極的に取らせ、その確認を徹底

□作業開始前の健康状態の確認を徹底、巡視頻度を増加
□ 熱中症のリスクが高まっていることを含め教育を実施

□体調不良の害に異鴬を認めたときは、躊躍することなく救急隊を要請


